Cocuklarimizin olumlu
U . davramglarini destekleyip

odiillendirebiliriz.

Cocuklarimiz gérevlerini
zamaninda yerine getirdiginde
oérnegin: “Aferin, bugun ben
uyandirmadan kendin uyanip elini
yUzunu yikamissin” seklinde
destekleyici bir tutum
sergileyebiliriz.

Ev icinde belirli bir
©.  diizen ve rutinler

olugturabiliriz.
Uyku, yemek gibi yasamsal
ihtiyaglarin belirli saatlerde ve bir
rutin gergevesinde ilerlemesi
¢ocugumuzun kendi zamanini
yonetmesinde kolaylik
saglayabilir.

Zamanin hem bizler icin hem de
cocuklarimiz i¢in cok degerli
oldugunu unutmamaliyiz. Bu
sebeple teknolojik aletlerin,

plansizligin, hayir diyememenin

tuzaklarindan kendimizi ve
c¢ocuklarimizi koruyalim!

ILETISIM
Adres:
2 Bulak Mah. Dervis Yalm Cad. No
2 ¢ Kapt No s MERKEZ
HAKKARI

AW Tel: 0438 280 30 00

@ Web adresi: hakkari.meb.gov. tr
@ instagram: @hakkari_mem
X Hesabi: @ Hakkari_ MEM

Hakkari Il Milli Egicim Miidiirliigii

HAKKARI IL MILLi EGITIM
MUDURLUGU

ZAMAN YONET I
VELI BROSURU



+
Zaman Yonetimi Nedir? <

Zoman yonetimi, zamanin
belirli amaglar
cercevesinde planlanmasini
ve bu planlarmn
uygulamaya gegirilmesini
ifade etmektedir.

Zaman Yonetiminin
Onemi

1. Gocuklarimzdaki sorumluluk
bilincini gelistirir.

2.. Kalict 65renme ortam saglar.

3 Karmasik goérevleri basit duruma
getirir.

U Gocuklarimzin kendi baslarma
é3renmelerini destekler.

S. Zamann verimli Kullanilmasivi
saglar.

Cocuklarimizin Zaman Yonetimi
Becerilerini Desteklemek igin

Ne Yapmaliyiz?

Zamam kisa parcalara
1 b('iliip somut hale

- getirilebiliriz.
Gocuklarimiz zaman
kavramini bizim gibi
dusunemediklerinden,
oérnegin: “Ben sofrayi toplayana
kadar ya da (¢ocugumuz
saatteki rakamlari biliyorsa)
uzun ¢ubuk 7'i gésterene kadar
sen de ellerini yikayabilirsin”
seklinde bir goérev vererek
verilen goérevi daha anlasilir
hale getirebiliriz.

2 ocugumuza karsi tutarh
* bir tutum sergilemeliyiz.

Ornedin cocugumuzun
televizyon izlemesine birgun
sadece yarim saat izin verip
diger gun 3 saat boyunca
izlemesini gérmezden gelmemiz
tutarh oimadigimiza isaret
etmektedir.

3 Davramglarimzla
cocuklarimiza ornek
olmahy:z.

Ornegin gocugumuzun hergun
yatmadan énce diglerini
fircalamasini istiyorsak nasil
fircalanacagi konusunda
¢ocugumuza model olarak biz de
hergun ¢ocugumuzla birlikte
dislerimizi firgalayabiliriz.



