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« Ogrencilerinize “etkili zaman
yonetimi” konusunda sinif i¢1

etkinlikler yapabilirsiniz.
. HAKEART
IL MILLI EGITIM MUDURLUGU
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‘ ..YES_IL_ .H.are.ket.e Geg! « Ogrencilerinize okul disinda
o Onceliklerinizi belirleyin. bl
« En verimli oldugunuz saatlerde en geeirdikicri zamant
planlamalarinda yardimci olmak
amaciyla onlara rehberlik edebilir.
« Etkili zaman yonetimi aligkanligi
kazanmalar1 amaciyla
ogrencilerinizin seviyesine uygun

olacak sekilde zaman yonetimi
odiillendirme ve planlama

onemli igleri yapin.

yapilabilir.

Zamani kontrol edemeyiz
belki ama yonlendirebiliriz.

Etkili Zaman YOonetimi
Bugiinden itibaren bir adim atin.

. Konusunda
Ogrencilerimize Nasil
Kiiclik ama kararli. Kendiniz icin,
o6grencileriniz i¢cin, zamanin
ZAMAN
YONETIMI

g
Yardimeci Olabiliriz?
kontroliinii elinize alin.
Ogretmen Brosiirii

. Oncelikle 6grencilerinizin giiglii
ve zayif yonlerini kesfetmelerinde

onlara rehberlik edebilirsiniz.

Zamani planlama aligkanligi
kazanmalarinda giiclii yonleri
onlara yardimci olacaktir.

« Ogrencilerinize “hayir diyebilme”

konusunda sinif i¢i etkinlikler

yapabilirsiniz.




Zaman Nedir?

Zaman geri donusiumi  olmayan,
biriktirilemeyen, satin alinamayan ve
hicbir zaman durdurulamayan kaynaktir.
Bu nedenle hayatimizda en kaliteli
sekilde kullanilmasi gereken tek ve
essiz degerdir. Bu essiz degerli kaynagi
verimli kullanabilmeyi basarabilmenin en
onemli yolu ise zamani yonetebilmektir.

Yasadigimiz olaylarin ne kadari bizim
istedigimiz gibi gerceklesiyor? Ne
kadarinin olugsmasini biz
belirleyebiliyoruz? Bltin bu sorularin
cevabl bizim zamanimizi

yOnetebilmedeki basarimizi gosteriyor.

Joe

Zaman YOonetimi

Kisinin ~ zamanini  belirli  etkinlikler
arasinda nasil paylastiracagini organize
etme ve planlama sirecidir. Zaman
yonetimi aslinda bir 6zyonetimdir;
yasadigimiz olaylarin kontroltni
saglamaktir. Bireyin kendisini
yonlendirerek olaylari yonetmesidir.

Zamanlarini en koéti sekilde kullananlar,

en ¢cok zamanin kisaligindan sikayet
ederler.
John DONNE

Her isin basi zamanlamadir. Bir isin ne
zaman yapilacagi, nasil yapilacagi
kadar 6nemlidir.

Antonius

Neden Zaman
YOnetimi?

Ogretmen olmak; ders anlatmak, veli
iletisimi  kurmak, &grenciyle birebir
ilgilenmek, sinav hazirlamak, evrak
isleriyle ugrasmak ve daha nicelerini
ayni gun icinde yapmak demek... Bu
yogunlugun icinde zaman ydnetimi
sadece isi kolaylastirmaz; verimliligi
arttirir,  stresi  azaltir, tikenmisligi
Onler.

Zaman YOonetiminde
Trafik Isiklar:
Yontemi

@ xieMiZL: “Dur”

e Zamaninizi calan
aligkanliklari fark edin.

e Sosyal medya, surekli kontrol
edilen e-posta, sik bolunen islerin
verimini dusurdar.

gereksiz

» Planlama yapmadan harekete
gecmeyin.

e Her is Oncesi kendinize “ne kadar
surede bitecek?” sorusunu sorun.



