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HAKKARİ İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ


ZAMAN ÇARKI

	Gelişim Alanı:
	Akademik

	Yeterlik Alanı:
	Eğitsel planlama ve başarı

	[bookmark: _GoBack]  Sınıf Düzeyi
	7.sınıf

	Kazanım/Hafta:
	Zamanı ihtiyaçları ve sorumlulukları çerçevesinde planlar

	Süre:
	45 dakika

	Araç-Gereçler:
	1. Çalışma kağıdı -1
2. Çalışma kağıdı -2
3. Renkli kalemler
4. Küçük not kağıtları

	Uygulayıcı İçin Ön Hazırlık:
	1- Çalışma kağıdı -1 grup sayısı kadar çoğaltılır.
2- Çalışma kağıdı -2 grup sayısı kadar çoğaltılır

3- Oturma planı gruba uygun olarak düzenlenir.
4- Öğrencilerin her birinde kalem olup olmadığı önceden kontrol edilerek kalemi olmayan öğrenciler için etkinlikten önce kalem temin edilebilir.

	Süreç (Uygulama Basamakları):
	1- Öğrencilerinize etkinliğin amacının zamanı ,ihtiyaçları ve sorumlulukları çerçevesinde planlaması olduğu açıklanır.

2- Öğrencilere aşağıdaki sorular sorularak sürece devam edilir :
· İhtiyaçlarınızı ve sorumluluklarınızı göz önünde bulundurduğunuzda zamanınızı ne kadar iyi kullandığınızı düşünüyorsunuz?
· Keşke daha çok vaktim olsaydı dediğiniz zamanlar oluyor mu?

3- Öğrencilere Çalışma Kağıdı -1(Zaman çarkı şablonu) dağıtılır.

4- Öğrencilere şu açıklama yapılır:
“ Sevgili öğrenciler bu şablonda her dilim 3 saatlik dilimi temsil etmektedir. Bir gününüzü nasıl geçirdiğinizi bu çarka doldurmanızı istiyorum. “
Örnek kategoriler(Ders çalışma,uyumak,yemek,oyun/telefon,aile ile vakit vb.)



	
	
5- 5-Ardından Çalışma kağıdı -2 öğrencilere dağıtılır. İdeal günlerini doldurmaları istenir.
6-  “Gerçek çarkta gününüzü nasıl geçirdiğinizi işaretlediniz. Şimdi de hayalinizdeki, istediğiniz daha dengeli ve verimli günü düşünün.”
7- “Bu çarkta ders çalışma, uyku, oyun, aile zamanı gibi etkinliklerin kaç saat olmasını istediğinizi renkli kalemlerle işaretleyin.”

6- Öğrencilere aşağıdaki sorular sorularak gerçek gün ve ideal günlerini karşılaştırmaları istenir.
·  Gerçek gününüz ile ideal gününüz arasındaki fark ne?
·  Zamanınızı daha verimli kullanmak için neleri değiştirebilirsiniz?
· Sorumluluklarınızı ertelediğinizde neler oluyor?

7- Öğrencilere küçük not kağıtları dağıtılır. Şu cümleleri tamamlamaları istenir.
 “Zamanımı daha iyi kullanmak için  …’i azaltacağım.
 “ Zamanımı daha iyi kullanmak için  …’i artıracağım.

8- Gönüllü öğrencilerden kartlara yazdıkları cümleleri okumaları istenir.

9. Gönüllü	olan	öğrencilerden
değerlendirme	alınarak	etkinlik sonlandırılır.



	Kazanımın Değerlendirilmesi:
	1. Etkinlik sonunda her öğrenci  “1 haftalık zaman hedefi  “ yazar. Örn  : “Telefon süremi günde 2 saatten 1 saate indireceğim. “
2. Öğretmen 1 hafta sonra hedeflerin ne kadar gerçekleştiğini sorar. 

	Uygulayıcıya Not:
	1- Öğrenciler	kendilerini	ifade	etme
konusunda motive edilebilir.
2- Öğrencilerin “gerçek gün” çarkını doldururken dürüst olmaları için teşvik ediniz; bu bir değerlendirme değil, farkındalık çalışmasıdır.
3- Etkinliğe başlamadan önce gizliliğe vurgu yapılabilir.
4- “İdeal gün” kısmında öğrencilerin hayallerine saygı gösterilmeli. Müdahale etmek yerine sorularla yönlendiriniz.
Özel gereksinimli öğrenciler için;
1. Yapılan açıklamalar, sorulan sorular ve verilen yönergelerde kullanılan dil sadeleştirilerek etkinlik basitleştirilebilir.
2. Etkinlik sırasında öğretmen geri bildirim
sunarak destek verebilir.
3. Özel eğitim gereksinimi olan öğrenciler eğer ki yazmada zorluk çekiyorlarsa, duygu ve düşüncelerini yazmadan sözel olarak ifade edebilirler.

	Etkinliği Geliştiren:
	MERVE DAĞLI



Çalışma Kağıdı-1
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Çalışma Kağıdı-2


                                                               İDEAL GÜN ÇARKI
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