@Cocugunuzun planli ve programli olmak
igin gosterdigi gayreti desteklediginizi
hissettirin.
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@ Giinliik hayatta beklenmeyen olaylarin
yasanmasi normaldir. Beklenmeyen
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olaylar sonrasi plan konusunda ¢ocugu
sikistirmak stres yasamasina sebep
olabilir.

Cocugunuzla birlikte plani inceleyin,
giinliik planda eksiklik olup olmadigini
birlikte kontrol edin. Eger aksama
yasaniyorsa bunu nasil telafi
edebileceginizi konusun

(5 Unutmayin ki; Siz Anne ve
Baba olarak etkili zaman
y6netimi becerilerine sahip
iseniz; cocugunuz da bu
becerilere sizi gbzlemleyerek
sahip olacaktir.

Hakkari Milli Egitim Muadurlugu

Cocuklara oyle bir ozgur
irade kazandirin ki

gecmis-zamandan-asla J .><
uzuntu ve pismanlik
duymayacaklart bir

basariyla zamanlarint ve
hayatlarint kontrol

edebilsinler.
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Zaman Yonetimi

Yapilacak islerin, organize
edilerek belli bir plana
baglanmasidir. Zamani iyi
yonetmeyi bilen bir kisi daha az
endise tasir, daha az stres yasar ve
daha az hata yapar. Zaman
yonetimi, gelecege yon vermeyi
saglar, koordinasyon becerisini
gelistirir ve hedefler i¢in program
yapmay1 gerektirir.
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Daha anlamli, daha
huzurlu, daha kaliteli,
¢ok daha hosnutluk
duyulan, ¢ok daha az
“ah edilesi” bir
yasama sahip olmak
igin zamani yonetme
¢abasi icinde
oldugumuzu fark
etmek gerekir.
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Cocuk egitiminde zamani bilin¢li
kullanma konusu 6nemsenmelidir.
Clinkii icinde bulundugumuz ¢agda

karmasiklasan hayatin getirileri,

zaman baskisinin kisilerce daha
fazla hissedilmesine sebep olmus ve
dolayisiyla zamanin daha iyi
yonetilmesi ihtiyacini ortaya
ctkarmustir. Bir ¢cok temel
aliskanligin ve davranis
bicimlerinin ¢cocukluk doneminde
kazanildigi gercegi goz oniinde
bulundurulursa, ¢cocuklarimizi
erken yaslarda zaman kavraminin
degeri ve kullanimi konusunda
egitmeye baslamak gerekir.
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NE YAPMAK
GEREKIR?

@Cocugunuzun ders saatleri, 6devleri,
etkinlikleri ve dinlenme zamanini
diizenlemesine yardimci olun.
Planlarin1 yazili olarak tutmasini ve
stirekli ulagabilecegi bir yerde
olmasina 6zen gosterin.

@ Cocugunuzun ¢aligma saatlerinde
dikkatini dagitacak seylerden

kaginmasina yardimei olun. Bunun
yaninda; ¢alisma ortaminda
televizyon, telefon vb. dikkat

dagitict unsurlarin bulunmamasina

yardimci olun.




