HAKKARI iL MIiLLi EGITIM MUDURLUGU

ZAMAN YONETIMI
Gelisim Alani: Akademik Gelisim Alani
Yeterlik Alan: Planlama Yapabilme
Kazamim/Hafta: Zaman Y onetimi Konusunda Farkindalik Gelistirme
Siire: Bir Ders Saati (40 dk.)
Arac-Gerecler: Calisma Kagidi-1

Calisma Kagidi-2
Calisma Kagidi-3
Renkli kalemler

Uygulayici I¢in On Gruptaki Ogrenci Sayis1 Kadar Calisma Kagidi-1

Hazirhk: Calisma Kagidi-2 Ve Calisma Kagidi-3 Ciktist Alinir.

Siire¢ (Uygulama 1.0grencilerin  paylasimlarimi  kolaylastimak amaciyla 5

Basamaklari): dakikalik bir 1sinma etkinligi yapilmalidir. Ornegin; bardak
oyunu oynatilabir.(5 dk)

2.0grencilerde merak uyandirmak amaciyla sdyle bir sorul
sorulur:

“Bir giiniiniiz nasil geciyor? En c¢ok nereye zaman
harciyorsunuz?” Sonrasinda gruptan bazi dgrencilerden kisal
paylasimlar alinir.

3.Sorulan sorunun sonrasinda Ogrencilere Calisma Kagidi 1
olan “Diinkii Giinlim-24 Saatlik Zaman Cizelgesi” dagitilir.(10
dk)

Ogrencilere dagitilan galisma kagidi 1 “Diin giiniiniizii nasil
gecirdiniz?” sorusuyla doldurtulur.

Daha sonra yine diger ¢alisma kagidi 2 olan “Ideal Bin
Giiniim” dagitilarak ‘bir ideal giliniiniiz’ yazdirilir.

4.Ogrenciler simdi de Calisma Kagidi 3 olan “Hedef
Merdiveni-Bir Yilim” dagitilir(10 dK).

Kagidin alt kistminda basamakli bir merdiven vardir. En {ist]
basamaga “akademik hedef” yazilir.(Or. YKS’de istedigim
boliimii kazanmak)

Alt basamaklara o hedef icin atilacak adimlar yazilir.(Or.
Giinliik tekrar, diizenli uyku,sosyal medya siiresini kisaltmak)

5.Artik paylasim ve tartisma boliimiine gecilir(10 dk):

Ogrenciler goniillii olarak giinliik ve yillik planlarini paylasir.
“Planlara uymakta yasacagimiz zorluklar neler olabilir ve
bu zorluklar1 agsmak icin neler yapmaliy1z?” sorusunu sorar.
Paylagimlarin sonunda uygulayict genel bir degerlendirme
yapar ve “Giinliik zaman yonetimi, uzun vadeli basariy1
getirir. Planli zaman aym zamanda stresi azaltir ve




duygularimzi  dengelemenizi saglar.” Diyerek zaman
yonetiminin énemini vurgular.

6.Kapanig boliimiine gecilir (5 dk)

Ogrencilerden bir ciimleyle etkinlikten ¢ikardiklar1 mesaji
sOylemeleri istenir.

Uygulayici katilimcilara tesekkiir eder ve uygulamaya son verir

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Zaman yonetiminin énemini fark etmesini saglayabilecek
olan bu kazanim i¢in 6grencilerden giinliik planlarina
uymalar istenir.

Uygulayiciya Not:

1.Her 6grencinin konusmasina firsat taninmalidir.
2.Calisma kagitlarinin dogru sayida ¢ogaltilmasi

3.0grenci sayisi kadar kalem bulundurulmasi

4.Uygulayici 6grencilerin yazdiklari hedeflerin
gerceklestirilebilir olmasina dikkat etmelidir.

5.Uygulama yapilan goniillii 6grencilerin planlari araliklarla
takip edilmeli ve doniit verilmelidir.

Etkinligi

Gelistiren/Hazirlayan:

Furkan KARAMAN




CALISMA KAGIDI-1

Calisma Kagidi 1 Diinkii Giiniim- 24 Saatlik Zaman Cizelgesi

00:00 - 02:00

02:00 — 04:00

04:00 - 06:00

06:00- 08:00

08:00 - 10:00

10:00 — 12:00

12:00 — 14:00

14:00 - 16:00

16:00 — 18:00

18:00 — 20:00

20:00 - 22:00

22:00 —24:00




CALISMA KAGIDI 2

Calisma Kagidi 2 Ideal Bir Giiniim- 24 Saatlik Zaman Cizelgesi

00:00 - 02:00

02:00 — 04:00

04:00 — 06:00

06:00- 08:00

08:00 —10:00

10:00 — 12:00

12:00 — 14:00

14:00 - 16:00

16:00 — 18:00

18:00 — 20:00

20:00 —22:00

22:00 —24:00




CALISMA KAGIDI 3

Calisma Kagidi 3 Hedef Merdiveni- Bir Yilim

En Ust Basamak (Hedefim):

Alt Basamaklar:

NOT: basamaklara yazacaklarimiz kiiciik ama uygulanabilir adimlar olmah!!!



