Zaman Y onetimi DOngiist

Zaman Tuzaklar1 Nelerdir?
1. Oz disiplin yoksunlugu

2.Plansizlik

3. Hedeflerin belirsizligi

4.Kendine agir1 giiven veya giivensizlik
5.Hayir diyememe veya asir1 sosyallik
6. Hafife alma

7. Teknoloji ve sosyal medya

8. Stres ve zaman baskisi

9.0lumsuz kisisel tutum

10. Aliskanliklarin kontroliinde olmak

11.Kararsizlik
12. Zor islerden kaginma
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HAKKARI IL MILLI EGITIM MUDURLUGU

LZAMAN |
YONETIMI

LISE VELI BROSURU



Zaman Yonetimi Icin Ne

Yapilmal ?

> Hedef Belirleme

y> Plan Yapma

> Oncelik siras1 yapma

> Zaman tuzaklarindan kaginma
> Mola verme

> Esnek olma

Kontrolsiiz teknoloji, en biiyiik
zaman tuzagdir.

Velilere Oneriler

Bireysel ve aile olarak gilinliik yapilacak

islerin planini yapin.

Ev islerinde  sorumluluklar1  paylasin.
Sorumluluk bilinci kazandirmanin yani sira

zamani paylagsmayi da ogretir.

Yemek saatleri, aile ile etkinlik saatleri,
uyku saatleri gibi saatleri beraber
belirleyip uygulamaya g¢alisin.

Evde olunan zamanda telefonlar bir yere
birakilip belirlenen belli siirede kullanim
saglayin.

> Cocuklarin ders ¢alisma saatlerinde kendi
islerinizi halledin.

Teknolojisiz aile zamanlar1 gegirin. Cay
sohbetleri, masa oyunlari, yiiriyis,
beraber kitap okuma saatler1 gibi
etkinlikler yapin.

) Haftalik aile hedefleri koyun. “Bu hafta
beraber televizyonu ag¢madan beraber
vakit gegirecegiz.” gibi.

Cocugunuzun  kisisel bir  program
hazirlamasini saglayabilirsiniz. Bu
programa uymasi konusunda gereken
destegi  verebilir ve siire¢ sonunda
degerlendirmesine yardimeci olabilirsiniz.
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Hedeflerinizi  gergeklestirirken  dikkat
dagitict unsurlardan uzak durun. Ortami
diizenleyin.

) Sosyal medyada ayarlar secgeneginden
kullanim siiresini ayarlayabilirsiniz. Bir
onceki giinden daha az kullanmaya 6zen
gosterebilirsiniz.

> Hayir diyebilmenin yollar1  bulunur.
Hedeflerinizi gergeklestirmenizi, zamani
yonetiminizi  engelleyecek  durumlari
reddetmekten ¢ekinmeyin.

Kendinizi ve ¢ocugunuzu zamani verimli
kullandiginda 6diillendirin.

> Zamani yonetebilmenin nasil ise yaradigini
gocugunuza gosterin.
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Ailece gegirilen planl zaman,
cocuklarin gelecekteki zaman
yonetimi aligkanliklarinin
temelini olusturur.
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